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Пояснительная записка 

Нормативно-правовая база организации образовательного процесса:  

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования».  

• Приказ Минобрнауки России от 31июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

• Устав МБДОУ д/с № 39.  

В план включены пять образовательных областей, обеспечивающие развитие детей:  

• познавательное развитие,  



• социально-коммуникативное развитие,  

• речевое развитие,  

• физическое развитие,  

• художественно-эстетическое развитие.  

Начало и окончание учебного года, каникулярные недели, диагностика педагогического процесса проводятся согласно 

годовому календарному учебному графику. В каникулярное время сохраняется НОД физкультурнооздоровительного 

(физическая культура) и художественно-эстетического плана (музыка, рисование, лепка, аппликация, конструирование).  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет:  

для детей от 1,5 до 3 лет – 20 минут,  

для детей от 3 до 4 лет – 30 минут,  

для детей от 4 до 5 лет – 40 минут, 

 для детей от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна,  

для детей от 6 до 7 лет – 90 минут.  

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста не более:  

для детей от 1,5 до 3 лет – 10 минут,  

для детей от 3 до 4 лет – 15 минут,  

для детей от 4 до 5 лет – 20 минут,  

для детей от 5 до 6 лет – 25 минут,  

для детей от 6 до 7 лет – 30 минут.  



Формы организации НОД: групповая, подгрупповая.  

В структуре учебного плана выделяются обязательная и вариативная части Программы. 


